
  
 
 
 

 

 

 

１月１５日(月)デイケアにて新年会が開催されました。まず、利用者様に德寿神社へ初詣をしてい

ただきました。参加された皆様、お一人ずつじっくりとお祈りされていました。初詣が終わると、レ

クリエーションの「三保の富士ゲーム」を行いました。「三保の富士ゲーム」とは、職員が描いた三保

の松原から見える富士山を目掛け、ペットボトルのキャップを転がして点数を競うゲームです。お参

りとは打って変わって賑やかで白熱した勝負が繰り広げられました！ 

お茶の時間は、お饅頭と甘酒を皆様に召し上がっていただきました。新春を感じ取れる飾りつけが

「めでたいね」と利用者様から大変好評でした。 

 

 

 

 

1 月１４日(日)に開催された、第７３回萩市駅伝競走大会に慈生会チームで参加しました。全体で

練習する機会は少なかったですが、沿道の皆様の声援のおかげで無事走り切ることができました。 

結果は、一般 Aの部（萩市内の一般の部）５６チーム中１９位と目標以上の順位で終わることが

できました。応援していただいた皆様、ありがとうございました！ 
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德 寿 園 だ よ り 

しゅんしゅんのつぶやき 

まだまだ寒い時期が続いていますが、皆様変わりなくお過ごしでしょうか。２月といえば、様々な行事

がありますが、しゅんしゅんが思い浮かべるのは、バレンタインデーです！最近の傾向として、日本生命

のアンケート調査によると義理チョコ離れが進み、親友や家族に対してお渡しする方が増えているようで

す。皆様もこの機会に大事な人やお世話になっている方へ感謝を込めてプレゼントを贈ってみてはいかか

でしょうか？ 

新 年 会 を 開 催 し ま し た 

萩 市 駅 伝 競 走 大 会 に 参 加 し ま し た 
 

院長と選手と補員！ 力走するしゅんしゅん🔥 


